
Aanmeldingsformulier Proefzwemmen  
 
Hoi, 
Leuk dat je interesse hebt in wedstrijdzwemmen.  
Graag ontvangen wij dit formulier ingevuld van je retour zodat wij je informatie kunnen sturen 
over proefzwemmen bij SG de Vliet. Mail het formulier naar wzc@sgdevliet.nl 
 
Naam  

 
 

Geslacht O jongen 
O meisje 

Geboortedatum  
 

Adres; 
Straat 
Woonplaats 
 

 
…………………………………….. 
 
…………………………………….. 
 

e-mail adres  
 

Telefoonnummer  
 

Ik wil graag proefzwemmen in; O De Fluit Leidschendam op; 
    O maandag 17.00 tot 18.00 uur 
    O zaterdag tijd in overleg, ivm leeftijd 
 
O De Schilp Rijswijk 
    O donderdag 18.45 tot 19.30 
 
O Forum Kwadraat Voorburg 
    O woensdag 18.45 tot 19.30 

Ik heb wedstrijd zwem ervaring O geen 
O wel 
    Bij (naam zwemvereniging) 
…………………………………….. 
 

Ik heb de volgende zwemdiploma’s  O A 
O B 
O C 
O diverse diploma’s zwemvaardigheid 
 
Behaald bij ……………………………… 
 

 


